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1 - INTRODUGAO

O presente documento refere-se a memoria descritiva e justificativa do Plano de
Prevencao e Gestao dos Residuos de Construgcao e Demoligdo (PPG RCD) em fase de
Projecto de Execugdo da “Adaptagdo do Antigo Posto da GNR de Portel a Centro
Interativo do Montado — Turismo Natural’, que foi requalificacdo foi promovida pela

Camara Municipal de Portel.

A obrigatoriedade do cumprimento do regime da gestdo de Residuos de Construgao e
Demolicdo (RCD) esta consagrada no Cdédigo dos Contratos Publicos (CCP)
regulamentado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro. No caso especifico das
obras publicas, este diploma decreta no seu art.° 43° que o projecto de execugéo deva
ser acompanhado de varios elementos, entre os quais o Plano de Prevencgao e Gestao
de Residuos de Construgao e Demoligédo, adiante designado por PPG, o qual assegura
o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas

respectivamente aplicaveis.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, devidamente articulado com o novo Decreto
Lei n.° 73/2011 de 17 de Junho, veio estabelecer o regime juridico a que fica sujeita a
prevencao e gestao de residuos resultantes de obras ou demoligbées de edificios ou de

derrocadas, designados por residuos de construgdo e demolicéo.

O presente documento foi elaborado com base na legislagao aplicavel em residuos, com
especial énfase no Decreto Lei n.°73/2011 de 17 de Junho que altera o Decreto-Lei n.°
178/2006, de 5 de Setembro, no que respeita a hierarquizagdo das operagdes de gestao
de residuos (artigo 7.°), e o disposto na Portaria n.° 417/2008, de 11 de Junho. Foram
ainda consideradas as actividades construtivas previstas e a localizagdo da obra com
base na informagao existente do local e projectos nas suas respectivas especialidades

(pecas escritas e pecas desenhadas).
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O PPG RCD que se apresenta em seguida, foi adaptado com base no modelo tipo
disponibilizado pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA). Como elementos base

consideram-se os seguintes aspectos:

. a caracterizagdo sumaria da obra a efectuar, com descricdo dos métodos
construtivos a serem utilizados, tendo em vista os principios referidos no artigo
2.° e as metodologias e praticas enumeradas no artigo 5.° do supracitado
Decreto-Lei;

. ametodologia para incorporagao de reciclados de RCD;

. a metodologia de prevengdo de RCD, com identificagdo e possivel estimativa
dos materiais a reutilizar na propria obra ou noutros destinos, aquando da
actualizagdo do PPG em fase de construgéao;

a referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra e/ou
em local afecto a mesma;

. a necessidade em fase de consignacdo da empreitada apresentar a estimativa
rigorosa dos RCD a produzir, da fracgao a reciclar ou a sujeitar a outras formas
de valorizagdo, bem como a quantidade a eliminar, com a identificacdo do
respectivo codigo da Lista Europeia de Residuos (LER).

. as acgdes de triagem e fragmentagcao na obra, ou em local afecto a mesma;

Importa referir que o0 PPG RCD a luz da legislagdo que agora se apresenta (n.°4 do
Artigo 10.° do DL 46/2008 de 12 de Margo) pode ser alterado pelo adjudicatario com a
autorizacdo prévia do dono de obra, desde que a alteragcdo seja devidamente
fundamentada.

Para a elaboragao do PPG RCD do presente projecto, foram considerados os seguintes

elementos:

. modelo de PPG indicado pela APA;

. informacgao fornecida no ambito do projecto aquando da visita técnica ao local;

. informagao técnica facultada pelo projectista;

. para a definicdo de estratégias adequadas para a gestdo de residuos (triagem,
acondicionamento e encaminhamento), para além das obrigagbes legais,
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considera-se fundamental a participagdo activa dos funcionarios em obra nas
diversas operagdes de gestao de residuos, devendo ser ministrada acgbes de
formacgéao gerais e especificas sobre esta tematica.

. Mapa de quantidade dos trabalhos e descricdo das principais actividades

construtivas

Faz-se especial referéncia a métodos eficientes de triagem de residuos ou subprodutos,
que devem ser adoptados na area de construgdo ou demoli¢cdo. Dai resulta numa menor
quantidade de residuos para considerar para encaminhamento para aterro, havendo um
maior aproveitamento de subprodutos que podem ser aplicados noutras obras ou para

reciclagem.

Todas as operagbes de manuseamento, acondicionamento e transporte deverdo
respeitar as normas de higiene, saude e seguranga no trabalho, de acordo com o
exposto no Decreto Lei n.° 273 / 2003 de 29 de Outubro, em particular no que diz
respeito as regras gerais de planeamento, organizagcéo e coordenacao em estaleiros de
construgdo compatibilizando as prescricdes minimas de segurancga e saude a aplicar em
estaleiros temporarios ou méveis. Deverdo ainda ser cumpridas os aspectos relativos ao
Decreto — Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro, se justificavel aquando da utilizagdo de
equipamentos destinados a execugao de trabalhos em altura, para proteger a seguranca
e saude dos trabalhadores (equipamentos de protecgédo colectiva, equipamentos de

proteccao individual, medidas de prevencao e de protecgao).

Os RCD contém percentagens elevadas de materiais inertes, passiveis de reutilizacdo e
de reciclagem, cujos destinos deverdo ser potencializados, diminuindo-se, assim,
simultaneamente a utilizacdo de recursos naturais e os custos de deposicao final em

aterro, aumentando-se o seu periodo de vida util.

Um dos grandes objectivos do novo regime € a promogéao da reutilizacao de materiais e
o encaminhamento de RCD para reciclagem ou outras formas de valorizagao,

recorrendo a operadores autorizados para o efeito, ou a equipamentos apropriados.
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Estabelece também uma cadeia de responsabilidades na gestdo de RCD, envolvendo
todos os intervenientes no seu ciclo de vida, desde o produto original até ao residuo

produzido.
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2. AMBITO DE APLICAGAO

Este Plano é aplicavel a todas operagdes de gestdo de residuos decorrentes no
estaleiro e frentes de obra relativas a todas as fases de execugao da empreitada. O seu
cumprimento devera ser garantido pelo adjudicatario, devendo ser nomeado um
responsavel ambiental, como seja um Eng.° do Ambiente, que preferencialmente devera
ter no minimo 2 anos de experiéncia na gestao de residuos de construgédo e demoligao,
que ficara encarregue por verificar quais as implicagdes ambientais decorrentes da obra
em questdo. Recomenda-se ainda que disponha de conhecimentos relacionados com

as matérias associadas a higiene e segurancga no trabalho e na area da qualidade.

A localizacéo e a tipologia da intervencao permitem que, sem que haja necessidade de
recurso a uma elevada concentracdo de meios, se executem trabalhos diferenciados em
simultaneidade temporal. Para esse efeito, os métodos e técnicas adoptados deverao
garantir o cumprimento do programa e respeitar as disposi¢des de seguranca e

ambientais.

O PPG RCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagao pelas
entidades competentes e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execucao

da obra.

O acesso as areas de estaleiro e de trabalho devera ser rigorosamente controlado,
sendo este sé permitido a trabalhadores do empreiteiro e a pessoas devidamente

autorizadas pelo dono de obra ou pelo empreiteiro.

A gestédo dos RCD inclui todas as operagdes que visam a sua prevengao e reutilizagao,
bem como a sua recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizagao e
eliminagéo. Para a escolha do operador de gestdo de qualquer tipologia de residuos -
disponivel na pagina da Agéncia Portuguesa do Ambiente - SILOGR -
http://213.63.131.4/silogr/pages/principal.aspx
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PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (PPG)

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a)

c)

d)
e)

B) Freguesia, Concelho: Portel

Camara Municipal de Portel
Nome:

Morada, Localidade: Praga D. Nuno alvares Pereira 7220-375 Portel

Telefone: 266 619 030
E-Mail: geral@mail.cm_portel.pt E URL: http://www.cm-portel.pt

Numero Identificagdo Pessoa Colectiva (NIPC): 506196445
CAE Principal Rev3: 84113

a)
b)
d)

1.

ll. Dados gerais da obra

Tipo de obra: Obras de construgao de edificios relacionados com alojamento.
Codigo do CPV: 45212410-3
Identificagao do local de implantagao: Portel, Alentejo.

lll. Residuos de Construgcao e Demoli¢gao (RCD)
Caracterizagao da obra

a)

Pretende a Camara Municipal de Portel reutilizar o edificio do antigo Posto da GNR, transformando-o
em Centro Interativo do Montado — Turismo Natural, dotando-o, para isso, de espacos de repouso e
lazer, permitindo receber publico jovem que se desloque a Vila de Portel .

O edificio localiza-se na confluéncia da Rua do Alamo com a Rua dos Celeiros, ocupando um lote com
a area aproximada de 560.00m2 e era composto por dois corpos separados por um patio, destinando-
se um a instalacdes de servico do Posto da GNR e o outro a cavalaricas, com volumetria
correspondente a dois pisos.

A proposta apresentada une os dois corpos através do espago que se configura como entrada
principal, cujo acesso se fara pelo patio que abre para a Rua dos Celeiros, desenvolvendo-se, no seu
interior, as areas que compdem o Centro Interativo. A solugdo desenvolvida vai no sentido de se
manter ao maximo os elementos construtivos existentes, apenas se propondo alteragbes e pequenas
demolicbes permitindo um funcionamento légico adaptado a fungdo que se pretende implementar.

Propde-se a manutencdo do volume existente e a consequente presenca para os arruamentos,

apenas se ampliando uma pequena area no piso superior destinada a quarto..
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a

O edificio do Centro Interativo do Montado distribui-se pelos dois pisos, com uma area total de
construcao de aproximadamente 615.00m2 :

. Piso Térreo (Cerca de 500.00m2)

A partir do patio, acede-se ao corpo principal onde se define uma recepg¢ao que funciona como
o primeiro contacto ao utilizador. Neste piso distibuem-se as areas de lazer (estar e refei¢cdes) e cinco
quartos apoiados por instalacdes sanitarias.

O corpo da antiga cavalariga sera adaptado a sala polivalente e espagos de apoio, com ligagéao
directa ao corpo principal.

. Piso superior (Cerca de 115.00m2)

Este piso é ocupado com trés quartos e instalagdes sanitarias de apoio.
Dado o estado actual de conservagéo do edificio, no &mbito do projecto, é proposto um trabalho prévio
de picagem de paredes, tectos e pavimentos de modo a corrigir as patologias encontradas.
Devido a especificacdo da intervencdo que mantém a maioria da estrutura existente este projecto
incide na substituicdo dos telhados e a ampliagao do piso 1 recorrendo a lajes de vigotas e a estrutura
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metalica.

b)

Descricao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no
art.®° 2° do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo:

Teve-se como principal preocupacao a racionalizagcdo dos métodos construtivos a utilizar sera uma
preocupacao premente para que haja uma uniformizacao de toda a estrutura facilitando a execugao do
edificio permitindo assim uma redug¢ao no seu tempo e custo de construgao

Os Métodos / Actividades construtivas que apresentam repercussdes significativas em matéria de

gestao de residuos de Construgcao e Demoligdo s&o as seguintes:

- Trabalhos preparatérios e Acessorios;
- Demoligdes;
Estrutura de Betdo Armado;
- Alvenarias;
- Cobertura e Impermeabilizacoes;
- Cantarias;
- Carpintarias;
- Serralharias e Aluminios
- Pavimentos e Rodapés;
- Revestimento de Paredes e Tectos;
- Pinturas;
- Execucao de Rede de Esgotos;
- Execucao de Rede de Aguas e Solar;
- Execucao de Rede de Esgotos;
- Execucgao de Instalagdes eléctricas, telecomunicagdes e seguranca
- Instalagdes de rede AVAC
- Instalagao de rede de abastecimento de gas

Todos os materiais a empregar na obra serdo da melhor qualidade disponivel, cumprindo o exposto
em Projecto e deverao satisfazer as condigcbes exigidas pelos fins a que se destinam. Obedecerao
ainda aos Regulamentos em vigor, as Normas Portuguesas, Documentos de Homologacéo,

Especificacbes do LNEC ou em vigor na UE, e especificagbes do Caderno de Encargos da Obra em
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questao.

Ao adjudicatario compete a execugao de todos os trabalhos deste projecto, incluindo o fornecimento e
aplicagdo de todos os materiais com todos os trabalhos inerentes, conforme desenhos e caderno de
encargos.

Para maior detalhe da informacgado apresentada no documento em questdo, dever-se-a proceder a

leitura do caderno de encargos da obra e das pegas escritas e desenhadas do Projecto.

Incorporacgao de reciclados

Metodologia para a incorporagao de reciclados RCD:

Considera-se que na presente obra sera possivel proceder a recuperacdo de betdo através da sua
incorporagdo em obra, enquanto sub-produto a aplicar enquanto betdo pobre a utilizar para
regularizagdo de obras de drenagem ou separadores (lancis) de arruamentos ou acabamentos em
caminhos e acessos pedonais. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis no caderno de encargos
em obra, dever-se-a obedecer ao exposto nas Especificagdes LNEC — Normas E 471; E 473 e E 474

de 2009, nomeadamente no que respeita a:

e Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;
e Aterro e camada de leito em infra-estruturas de transporte;

e Agregados reciclados em camadas nao ligantes de pavimentos;

O mesmo podera ser considerado para as misturas betuminosas aquando da fase de pavimentacao,
onde depois da certificagdo de que o material proveniente da fresagem da camada betuminosa nao
apresenta alcatrdo na sua constituicdo. A n&do constituicado de alcatrdo assegura que o fresado a
recuperar / reciclar ndo € considerado como um residuo perigoso, podendo ser incorporado no
processo de pavimentagéo, sendo classificado como um sub-produto apds processo de reciclagem a
quente ou se viavel em reciclagem a frio, cumprindo o exposto na especificagdo LNEC — Norma E 472
de 2009.

Para os restantes residuos potencialmente reciclaveis, gerados em obra, serdo ou reintegrados na

obra em questdo ou encaminhados para operadores licenciados de gestdo de residuos (consultar a
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lista de operadores licenciados que esta disponivel no Sitio da Internet da Agéncia Portuguesa do

Ambiente) para que seja efectuada a sua gestdo adequada.

Entende-se no ambito da execugao do PPG RCD que apenas poderdo ser enviados para aterro
sanitario, os residuos que ndo sejam passiveis de reutilizagdo, reciclagem ou valorizagédo, apos
triagem e fragmentacao, conforme o estipulado no artigo 7.° do Decreto Lei n.° 178/2006, de 5 de
Setembro devidamente alterado e republicado pelo Decreto Lei 73/2011 , sendo esta a ultima opgéo
viavel para o efeito, garantindo assim o total cumprimento do exposto na Tabela n.°1 da Parte B do
Anexo IV do Decreto Lei n.° 183/2009 de 10 de Agosto.

Tabela n.°1 da Parte B do Anexo IV do Decreto Lei n.° 183/2009
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TABELAN-"1

Lista de residuos admissiveis em aterros para residuos
inertes sem necessidade de ensaios

Codigo LER Descrigio Restrigdes

10 11 03 |Residuos de materiais fibrosos | S6 sem aglutinantes orga-

a base de vidro. NiCOS.
1501 07 | Embalagens de vidro.
170101 [Betdo .................. S6 RCD seleccionados (*).
170102 [Tyolos ................. S6 RCD seleccionados (*).
1701 03 |Ladrilhos, telhas e materiais | S6 RCD seleccionados (*).
ceramicos.

1701 07 | Misturas de betdo, tijolos, la- | S6 RCD seleccionados (*).
drilhos, telhas e materiais

Ceramicos.
1702 02 | Vidro.
170504 |Soloserochas ........... Excluindo solo superficial

e turfa; excluindo solo e
rochas de locais conta-

minados.

19 12 05 | Vidro.

200102 (Vidro .................. S6 vidro recolhido separa-
damente.

200202 |Terrasepedras .......... S06 de residuos de jardins e
parques; excluindo solo
superficial e turfa.

(*) Sao RCD (residuos de construgdo e demoligio) seleccionados:

i) Os que tenham baixo teor de outros tipos de materiais (como metais, plastico, solo,
matérias organicas, madeira, borracha, etc.);

i) Cuja origem seja conhecida;

iif) Que nio provenham de construgdes poluidas com substincias inorganicas ou
organicas perigosas, por exemplo, devido a processos de wansformag3o na consmugio,
poluigdo do solo, armazenamento ou utilizagdo de pesticidas ou de outras substincias
perigosas, etc., excepto se for tornado claro que a construgdo demolida ndo estava signi-
ficativamente poluida;

) Que nao provenham de construgdes tratados, cobertos ou pintados com materiais

que contenham substincias perigosas em quantidades significativas.

b)

A verificar em obra, apés identificacdo das quantidades geradas de residuos de betdo e misturas

betuminosas.

Reciclados de RCD integrados na obra:

IDENTIFICAGAO DOS RECICLADOS INTEGRADA NA

QUANTIDADE

OBRA

QUANTIDADE INTEGRADA RELATIVAMENTE
AO TOTAL DE MATERIAIS USADOS (%)

17 01 01 — Betéo

11,2 toneladas

Superior a 5% conforme exposto
no DL 73/2011

17 01 03 — Ladrilhos, telhas
e materiais cerdmicos

34,8 toneladas

Superior a 5% conforme exposto
no DL 73/2011

17 01 07 - Mistura de alvenaria,
betdo, azulejos, material ceramico

7 toneladas

Superior a 5% conforme exposto
no DL 73/2011

| 3. Prevencgéo de residuos
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Com o PPG RCD, pretende-se promover a recolha, triagem, reutilizagdo, fragmentagao,
reciclagem e valorizagao dos residuos resultantes de todas as actividades inerentes a fase de
construgdo, e quando tal nao for possivel, proceder a correcta gestdo dos residuos para
destino final adequado. A avaliacdo de cada uma das hipoteses sera feita com o intuito de

encontrar os destinos finais que sejam mais adequados em cada uma das situagdes.

No ambito deste Plano, estao previstas accdes de formacao e sensibilizacdo para todos os
trabalhadores sobre as boas praticas e as regras internas de separagao/triagem,

armazenamento e tratamento/valorizagao de residuos.

Como efeito, pretende-se que na obra:

e A produgédo de RCD gerados na obra seja minimizada;

o Todos os materiais a adquirir e a aplicar tenham, sempre que possivel, nulo ou baixo grau
de perigosidade e sejam certificados;

e Os RCD gerados na obra sejam correctamente separados por fluxos e fileiras e
armazenados em contentores com a respectiva indicagdo ou, de imediato, encaminhados
para operador de gestido de residuos licenciado pela APA com Alvara valido;

e Os RCD gerados na obra sejam recolhidos e transportados por operadores licenciados;

e A empresa ou adjudicatario, apds a recolha dos residuos pelos operadores, obtenha o
guia de acompanhamento de residuos que comprove o destino final dos mesmos e
proceda a emissao do certificado de recepcdo dos mesmos até um prazo maximo de 30

dias.

Das acgdes de formagéao fardo parte os conteudos tematicos seguintes:
e Procedimentos Gerais de Controlo Ambiental em Obra;
e Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construcdo e Demolicao;
e Tipologia de residuos produzidos em obra;
e Triagem e Fragmentacdo de residuos: meios de acondicionamento, separacdo e seu
destino final adequado;
o Gestao de residuos perigosos dentro e fora da area de intervengao da obra.

Sao consideradas neste ambito a consideragao das seguintes opgdes estratégicas:
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e Possibilidade de reutilizacdo de solos e rochas que nado contenham substancias
perigosas, preferencialmente na obra de origem. Caso tal ndo seja possivel, é prevista
a reutilizagdo noutras obras para além da de origem, bem como na recuperagao
ambiental e paisagistica de pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos
ou ainda em local licenciado pelas Camaras Municipais (DL 139/89);

o A definicdo de metodologias e praticas a adoptar nas fases de projecto e execugao da
obra que privilegiem a aplicagao do principio da hierarquia das operagdes de gestao
de residuos;

e A definicdo de requisitos técnicos minimos para as instalagbes de triagem

fragmentagao;

Metodologia de prevencgao de RCD:

A reutilizagdo ndo deve gerar efeitos adversos sobre o Ambiente, nomeadamente através da
criagdo de perigos para a agua (ribeiras locais, furos e captacdes locais), ar (préoximo de
habitacbes), solo (solo agricola), fauna e flora local (area com oliveiras), ruido (actividades
ruidosas provenientes de actividades construtivas) ou odorificas (pavimentagédo) ou danos em
quaisquer locais de interesse e na paisagem. Nesta medida serdo implementadas acgdes e
desenvolvidas praticas que visem a reutilizacdo, ao nivel da modelacdo de terras
provenientes da escavagdo contemplando-as na prépria obra no ambito do projecto de

arquitectura paisagista.

A escala e o tipo de obra ndo permitem a reutilizacdo da maior parte dos materiais, devendo
a prevengao centrar-se nos aspectos seguintes:
e Construir com baixo consumo de materiais, s6 utilizando o estritamente
necessario;
e Minimizar a perda e o desgaste dos materiais da obra;

e Utilizar materiais que oferecam bons indices de durabilidade.

Havera ainda o cuidado de seleccionar materiais que na sua aplicagdo oferegam os menores

riscos ambientais, de seguranca e de saude para o trabalhador / utilizador.

Materiais a reutilizar em obra:

Solos passiveis de serem considerados para efeito de integragao paisagistica e Oliveiras (se
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detectadas apos eventuais alteragdes ao projecto de execugéo) que deverao ser sujeitas a
operagdes de transplante apds licenciamento (parecer favoravel) a ser emitido pela Direcgao

Geral de Florestas / Nucleo Florestal de acordo com o Decreto Lei 120/86 de 28 de Maio.

Quantidade a reutilizar
relativamente ao total de materiais
usados (%)

Quantidade a reutilizar

Identificacdo dos materiais (unidades ou m3)

Obra de caracter

urbano.
Solos 490 m2 de terreno a Obra de caracter urbano,
(passivel de reutilizagdo nos trabalhos | regularizar/ estabilizar a| com reutilizagdo de solos estimada
da obra de origem —n.° 1 do artigo 6.° cota do pavimento o que seja superior a 90%.
do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de que perfara cerca de
Marco) 9,8 m3
Valor total 9,8 m3

Face aos valores projectados, de acordo com o exposto no mapa de quantidades
importara transportar regularizar / estabilizar a cota do pavimento cerca de 490 m2, pelo
que sera necessario evitar que sejam removidos solos na area de intervengdo. A ser
necessario remover terras / solos nao contaminados, deverao ser retirados para outros
locais que permitam dar outros usos de urbanizagcdo que ndo o depdsito para

vazadouro. Alias, sera possivel:

e Garantir a sua reposi¢cao na envolvente de caminhos e acessos locais (n&o
pavimentados);

e Para a recuperagao paisagistica de locais sujeitos a requalificagao (que caregam
de solos para efeitos de reenchimento de locais);

e Para a modelagao paisagistica de locais prévia e devidamente autorizados e
licenciados para o efeito quer pela Autarquia local e/ou pelas entidades
competentes se estiverem em dareas de servidao/restricdo publica
(Administracdo Central e Regional do Alentejo no caso de ocupagéo de areas
RAN e Comissdo de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Alentejo e
Agéncia Portuguesa do Ambiente no caso de ocupagao temporaria / definitiva
para efeitos de renaturalizagdo / requalificacdo / modelagdo de terreno de
margens de linhas de agua e/ou leitos de cheia para periodos de retorno de 100

anos).

Todos estes procedimentos deverdo cumprir o exposto nos seguintes decretos:
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e Decreto Lei n.° 46/2008 de 12 de Marco;

e Decreto Lei n.° 232/2008 de 11 de Margo (areas contendo projectos sujeitos a
licenciamento municipal);

e Decreto Lei n.°139/1989 de 28 de Abril (alteragdo do terreno em areas nao
condicionadas, sujeitas a licenciamento municipal);

e Decreto Lei n.° 73/2009 de 31 de Margo (areas classificadas como Reserva
Agricola Nacional);

e Decreto Lei n.° 166/2008 e Decreto Lei 180/2006 (areas classificadas como
Reserva Ecolégica Nacional).

e Decreto Lei n.° 73/2011 de 17 de Junho (terceira alteracdo do regime geral da

gestao de residuos)

Sera da obrigatoriedade do empreiteiro _garantir _a correcta aplicacdo das_terras,

garantindo assim a ndo classificacdo das terras como sendo residuos, mas sim como

um elemento a ser valorizado na envolvente do local ou em destinos adequados para o

efeito..

[4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM |

A) REFERENCIA AOS M!'ETODOS DE ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD NA OBRA OU
EM LOCAL AFECTO A MESMA:

Em fase de projecto foi definida a separagao pelas fracgoes de materiais oriundos da obra
— solos escavados — e de residuos provenientes dos trabalhos da empreitada. Assim,
existem as seguintes fraccoes:

o Fraccoes reutilizaveis (conforme referido na tabela do campo 3 — Prevencgao de
Residuos, alinea b — materiais a reutilizar em obra) eventualmente resultante de
tarefas de movimentacao de terras;

e Fracgcbes de misturas de inertes (betdo e misturas betuminosas nao contendo

alcatrao);

e Fracgbes com potencial reciclavel (plasticos, papel e cartdo, madeira, metal);
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o Misturas de residuos néo perigosos e residuos perigosos (indiferenciados,

sobretudo resultantes de embalagens de tintas e solventes e outros materiais com
indicagao expressa do grau de perigosidade para o ambiente e saude humana do
fabricante feita pelo fabricante ou de acordo com o exposto no Anexo Il da Portaria
n.° 209/2004, de 3 de Mar¢o).

As actividades a desenvolver em obra originardo um conjunto de residuos de tipologias
diversas, com uma constituicdo heterogénea e dimensdes variaveis. Estes aspectos
levam a que devam ser tomadas medidas conducentes a sua correcta triagem na origem,

o que facilitara em muito a sua posterior gestao.

Para que se possa manter uma organizagao e limpeza ao longo do periodo de obra, e
para que seja possivel proceder a uma adequada gestdo dos residuos produzidos na
obra e ao seu armazenamento temporario, sera criada uma zona especifica denominada
Parque de Residuos (com uma dimensao até 40 m2) a localizar na area envolvente aos
trabalhos. Assim deverd ser montado um estaleiro com as dimensdes minimas

necessarias ao correcto desenvolvimento dos trabalhos.

Cada area funcional do estaleiro dispora de recipientes adequados a recolha selectiva de
residuos que encaminhara para o Parque de Residuos. Esta zona devera estar dividida
em varios sectores onde existirdo contentores, tambores, big bag’s e biddes que
identificardo obrigatoriamente os residuos ai depositados temporariamente. A
classificacao dos residuos devera respeitar a LER exposta na Portaria n.° 209/2004, de 3

de Margo e devidamente clarificado no Decreto Lei 73/2011 de 17 de Junho.

Devera ainda ser dado cumprimento aos requisitos legais definidos no artigo 3.° do
Decreto-lei n.° 73/2011 de 17 de Junho, enquanto “armazenagem preliminar”. Desta
forma, sera possivel potenciar a valorizagdo dos mesmos aquando da sua transferéncia
para os operadores de gestdo de residuos autorizados para a sua gestdo, no ambito dos

varios fluxos e fileiras especiais de residuos.

Assim e de acordo com o anteriormente exposto, no estaleiro, devera ser apresentada
uma area, de dimensbes adequadas, designada de Parque de Residuos, que
18
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compreendera duas zonas distintas:

A — Zona de residuos ndo perigosos, destinada ao armazenamento de residuos

classificados como nao perigosos. Esta zona deve dispor de todo o equipamento
necessario e especifico para o armazenamento adequado dos varios tipos de residuos
ndo perigosos, nomeadamente contentores diferenciados por classe de residuos e

devidamente identificados.

Estes permanecerdo na zona de residuos nao perigosos até serem retirados e

transportados para o seu destino final, por operadores licenciados.

B — Zona de residuos perigosos, destinada ao armazenamento de residuos que pelas

suas caracteristicas de toxicidade, nocividade, agressividade, inflamibilidade, ou outras,
deverao ser objecto de especiais cuidados. O Parque de residuos devera dispor de todo o
equipamento necessario e especifico ao armazenamento seguro dos RCD, tais como:

e Zona pavimentada, coberta e devidamente impermeabilizada;

¢ Contentores fechados;

e Sinalética de prevencao;

e Bacias de retencdo para os residuos que possam conter liquidos perigosos;

e Materiais absorventes;

e Extintores de primeira intervencgao do tipo ABC e/ou D.

A metodologia a adoptar para a preparacdo do Parque de Residuos, bem como a sua
gestao englobara:
e Preparacao do terreno de forma a evitar eventuais contaminagdes do solo;
e Seleccao dos contentores a colocar, em fungdo da classe, tamanho e peso dos
RCD considerados;
o Definicao de zonas fixas de depésito temporario de residuos devidamente

delimitadas e identificadas.

No parque de residuos existirdo contentores para armazenagem temporaria de RCD.

Todos os contentores deverao possuir rétulos de identificagdo que incluam:
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e Tipo de residuo;
e Codigo LER;

e Grau de perigosidade (fundo do rétulo a cor Vermelha para residuos perigosos).

Todos os residuos produzidos em obra devem ser inventariados, devendo o respectivo
registo incluir a designagéo do residuo, a classificagdo LER, a origem do residuo, a forma
de acondicionamento, o local de armazenagem, a entidade contratada para proceder ao
transporte do residuo para fora da obra (caso n&o seja reaproveitado/reutilizado) e o

destino final do residuo.

Todas as substincias perigosas armazenadas e/ou utilizadas em obra ou no estaleiro

devem ser inventariadas, devendo neste registo constar a designacdo da substancia, a
sua forma de acondicionamento, o local de armazenagem, a quantidade armazenada e a

ficha de seguranca da substancia/produto.

Os residuos serdo armazenados temporariamente em boas condigbes, respeitando as
zonas A e B definidas para o Parque de Residuos, de modo a que ndo ocorra
degradacao, nem mistura de residuos de natureza distinta, de forma a nao inviabilizar

posteriores tratamentos nem alterar o seu grau de perigosidade.

A Zona B (residuos perigosos) do Parque de Residuos deve ser dedicada, coberta,
impermeabilizada, se necessario com contengdo secundaria apropriada aos volumes

armazenados, e apresentar identificacido clara e bem visivel.

Os residuos perigosos nao devem ser armazenados na obra durante mais de 3 meses,
contabilizados desde o enchimento total de recipiente utilizado para a sua armazenagem
temporaria. O recipiente de residuos perigosos sera fechado. O destino destes residuos é

serem encaminhados para operadores licenciados para valorizagao/eliminacao.

A empresa ou entidade adjudicataria devera, se necessario, instalar “kits” de material
absorvente em cada area especifica de armazenagem e utilizagcdo de substancias

perigosas liquidas e/ou pastosas, os quais devem ter capacidade de absorgao/remocao
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adequado as quantidades armazenadas.

O manuseamento de substancias perigosas deve ser realizado com os devidos cuidados,
de forma a evitar a ocorréncia de derrames e fugas para o solo, recursos hidricos e

caleiras pluviais.

Sempre que ocorram derrames de combustiveis, Oleos, tintas, vernizes, etc., e os
sistemas de retengcado utilizados nao sejam suficientes, devera ser recolhida a terra
contaminada e colocada em recipiente estanque, coberto e devidamente identificado,
destinado apenas a este tipo de residuo. No sentido de se evitar a ocorréncia de
derrames acidentais de 6leos ou combustiveis, associados ao funcionamento de
magquinaria a utilizar na fase de construgdo, todas as operagbes de manutencido dessa
magquinaria devem ser efectuadas em local proprio para o efeito, dentro da area a ocupar

pelo estaleiro da obra e devidamente impermeabilizada.

Nesse local havera um recipiente fechado para colocagao de 6leos usados.

A armazenagem de substancias com matéria particulada (cimento, britas, areias, etc.),
deve ser realizada em zona dedicada e apresentar condi¢gdes de protecgdo a acgao do

vento evitando a dispersao destas substancias.

Para madeiras e metais ferrosos sera criado no Parque de Residuos (Zona A) um
espaco delimitado para armazenamento temporario deste tipo de materiais. Outros
residuos como plasticos, sacos de cimento e outros nao especificados, que sejam
gerados no decorrer da obra, serdo armazenados temporaria e separadamente em
contentores apropriados para cada tipo, enquanto aguardam o encaminhamento para

reciclagem, valorizagao ou eliminagao.

O adjudicatario devera ainda dar cumprimento as disposi¢bes legais aplicaveis aos fluxos
especificos de residuos contidos nos RCD, designadamente os relativos aos residuos
de embalagens, de equipamentos eléctricos e electronicos, 6leos usados, pneus usados e
residuos contendo polibifenilos policlorados (PCB).
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Os residuos urbanos produzidos em obra, nomeadamente embalagens de comida e

bebida, restos de alimentos, papel de escritérios e outros lixos correntes, dispordao de
recipientes dedicados para o seu acondicionamento e serdo encaminhados através dos

servigos municipais existentes no local da obra.

A empresa ou entidade adjudicataria da obra devera apresentar um Plano de Triagem e
de Acondicionamento de Materiais RCD consentaneo com este PPG e com a legislagao

em vigor, para aprovagao pela fiscalizagao da obra.

Assim, deverdo ser considerados para a instalagdo do parque de residuos, as seguintes
caracteristicas:
e ser um local impermeabilizado;
e apresentar uma ligeira inclinagao;
e em caso de haver lugar a derrames acidentais ou lavagem de pavimentos, as
aguas sejam encaminhadas para um sistema de tratamento secundario, evitando-

se assim a contaminagdo dos solos e aguas.

Por outro lado, havera ainda que considerar uma logistica centralizada no estaleiro da

obra, sendo a selecgao e remogao efectuadas por especialidade.

Recolha e Transporte de Residuos de Construcao e Demoligao

A recolha selectiva das diversas fracgbes devera ser feita no local da montagem ou
execucgao da tarefa, devendo haver uma contentorizagdo em contentores adequados para
o efeito. Quando a quantidade armazenada ultrapassar a capacidade de armazenagem
temporaria, o adjudicatario sera responsavel por acondicionar e encaminhar
imediatamente os residuos gerados, de forma a manter o correcto desempenho ambiental

na obra.

A recolha e armazenamento dos residuos em obra, devera ter por base uma logistica
centralizada. A triagem dos residuos podera ser efectuada na frente de trabalho ou num

parque de residuos habilitado para tal, localizado nos estaleiros de apoio a obra. Poderao
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ser utilizados contentores metalicos estanques com capacidade de 7 m®, contentores

amoviveis ou big bags, que permitam a sua facil manipulagdo, devidamente identificados

obrigatoriamente de acordo com o codigo LER da Portaria 209/2004, de 3 de Marco.

Também nesta area da obra deverao existir equipamentos que servirdo para transportar
os residuos para os diversos destinos finais adequados, sujeitos previamente a acgdes de
redugao, reutilizagéo, reciclagem, valorizagdo ou eliminagao, sendo obrigatdrio que estas

sejam efectuadas por operadores licenciados para o efeito.

Os residuos liquidos e pastosos devem ser acondicionados em embalagens estanques,
cuja taxa de enchimento ndo exceda os 98 %. Os residuos sdlidos podem ser
acondicionados em embalagens ou transportados em granel, em veiculo de caixa fechada

ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta.

Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados no
veiculo e escorados, de forma a evitar deslocagbes entre si ou contra as paredes do
veiculo. Quando, no carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer algum
derrame, a zona contaminada deve ser imediatamente limpa, recorrendo a produtos

absorventes, quando se trate de residuos liquidos ou pastosos.

Quando os residuos a transportar se encontrarem abrangidos pelos critérios de
classificagdo de mercadorias perigosas, previstos no Regulamento Nacional do
Transporte de Mercadorias Perigosas por Estrada (RPE), aprovado pela Portaria n.°
1196-0/97 de 24 de Novembro (alterada pela Portaria na 729/2000 de 7 de Setembro) e o
disposto no Decreto Lei n.° 257/2007 de 16 de Julho, o seu transporte deve cumprir o

previsto a nivel legal..

Sempre que ocorrer recolha e transporte de residuos da zona da obra ou do estaleiro,
para o exterior, devem ser preenchidas as respectivas Guias de Acompanhamento dos
RCD (GAR) (Portaria 417/2008, de 11 de Junho) que se encontram em anexo. Exceptua-
se desta necessidade a recolha e transporte de residuos urbanos e equiparados, se

assegurados pelos Servigos Municipalizados.
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As GAR devem ser preenchidas e arquivadas pelo adjudicatario, sob responsabilidade da

Direccao de Obra.

Deve ser exigida a apresentacdo de uma copia dos exemplares das GAR dos
transportadores (ja carimbadas pelo destinatario) e do destinatario final. Devem ser
disponibilizadas pelo adjudicatario ao dono da obra, através da fiscalizagao, cépias dos
certificados de recepgédo dos RCD, emitidos pelos operadores de gestdo de RCD e que
deverao ser enviados ao adjudicatéria até 30 dias apds a recepgao dos residuos na sua

instalacao.

Para os outros tipos de residuos que ndo sejam enquadrados no ambito da acg¢do de
construgdo e demolicdo, o transporte tera que ser realizado em conformidade com as
disposicdes da Portaria n.° 335/97, de 16 de Maio, sendo acompanhado pelo respectivo
Guia de Acompanhamento de Residuos (Modelo A n.° 1428' na INCM) previsto neste

diploma;

As entidades que asseguram a recolha e transporte de residuos para o exterior devem
ser licenciadas, pelo que tal deve ser averiguado previamente a contratacdo do

transporte, solicitando uma cépia da respectiva autorizagao/licenga de transporte.

O Responsavel Ambiental pela Coordenacdo e Execucado do PPG sera incumbido das
seguintes tarefas:

e Verificar se esta a haver uma devida implementacdo do PPG RCD;

e Verificar a correcta separagao e deposigcao dos residuos nas frentes de trabalho;

o Verificar se as Guias de Acompanhamento de RCD estao a ser devidamente
preenchidas, tendo sempre o cuidado de guardar uma cépia que devera ser
arquivada num dossier que estara associado ao Livro de Obra, devendo ainda ser
preenchido o Mapa de Registo de RCD;

e Verificar se as entidades que recolhem os residuos se encontram na Lista de

Operadores de Gestdo de Residuos Ndo Urbanos da Agéncia Portuguesa do

' A Guia de Acompanhamento de Residuos acima referida deve ser adquirida na Imprensa
Nacional Casa da Moeda (Telf: 217231370), através da referéncia "modelo n° 1428" ou através
da internet em: www.incm.pt seleccionando "Ministério das Cidades, Ordenamento do
Territério e Ambiente-Instituto de Residuos-Modelo n.° 1428".
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Ambiente;

e Analisar o estado de separacao dos residuos antes da sua entrada no local de
armazenamento temporario, zelando pela limpeza e organizagéo deste espaco;

e Promover a limpeza da via publica sempre que nela sejam vertidos materiais de
construcédo ou materiais residuais de construcao;

o Fazer o registo no Sistema Integrado de Residuos da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, conforme previsto na legislagdo ambiental em vigor. Esse registo &
obrigatério para qualquer operador de gestdo de residuos, devendo haver a

insercdo de dados aquando do preenchimento anual no SIRAPA.

Apos o término da fase de construgao, o adjudicatario tera que assegurar a remogao dos
residuos produzidos na zona afecta a obra, bem como de todos os outros sinais de
intervencédo, evitando que esta sirva de local de atracg&o para deposicéo inadequada de
outros residuos produzidos por terceiros, devendo ainda proceder a recuperagdo das

areas afectadas.

Assim, a gestdo de todo o tipo de residuos, de construgdo e demoligdo, urbanos ou
outros, directos e indirectos, produzidos na area afecta a obra (com excepgédo dos
materiais e equipamentos expressamente indicados no Caderno de Encargos como a

entregar ao dono da obra), é da responsabilidade do adjudicatario sendo parte integrante

do sistema de gestdo ambiental da obra.

Parque temporario de residuos

As caracteristicas tipo a considerar para os diversos tipos de residuos aquando da
montagem do estaleiro poderao ser adaptadas a cada local, desde que sejam adoptado o
melhor das boas praticas referidas para cada tipo de residuos. Assim, na escolha do local
onde sera feito o armazenamento temporario dentro do estaleiro, havera que ter em

atencao a alguns aspectos devidamente identificados nos seguintes quadros:
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Demgpacao da Dmepsoes Funcdo Acabamentos Aspectos gerais
area minimas
= Armazenamento em recipiente estanque e
resistente;
= Bacia de contengéo impermeabilizada;
« Local dotado de material absorvente em caso de
2 Armazensmento = Resisténcia ao fogo, em o
Oleos usados 1m’ de dleos usados conformidade o owgé legislacio « Altura de empilhamento dos recipientes ndo pode
em recipientes OFNaga0, ser superior a 3 paletes;
+ Armazenados em separado de outros residuos e
de forma a detectar fugas;
« Termo sensores no teclo para ejecgdo de &gua;
» Ponto de luz com interruptor,
Armazenamento « Recomenda-se que sejam cumpridos 0s mesmos
a“"(?ll;?:ms b al?r;:l:::;s « Resisténcia ao fogo, em requisitos que para os 0leos usados;
e prassiir b conformidade com a legislagéo. » Termo sensores no tecto para ejecgdo de agua;
recipientes + Ponto de luz com interruptor.
Armazenamento « A area onde esta inserido deve permitir 0 acesso
de material e as manobras da empilhadora;
ECE ? Tléch;c? e + Resisténcia ao fogo, em + Alguns contém PCB e deve ter-se em conta a
i:ﬁ;’p“; oy conformidade com a legislagao. legislagao em vigor:
lampadas = Termo sensores no tecto para ejec¢io de agua;
fluorescentes » Ponto de luz com interruptor.
» Armazenamento em caixas devidamente
Lampadas 1.5m? A';:Z:‘::;?o = Resisténcia ao fogo, em protegidas contra choque;
L nformi m isl ) « Ter I tecto para ejec¢do de agua;
fluorescentes fluorescentes conformidade com a legislag&o. Termo sensores no p jecca g
« Ponto de luz com interruptor.
Designacaoda Dimensdes % .
ik s n
fr e o Funcao Acabamentos Aspectos gerais
Deposicao de
papel e cartdo de
pequena ) ) )
dimens3o, + Localizado no exterior ou no interior do edificio;
2 ; :
Ecoponto 15m embalagens e = + Se a produggo for muito elevada, podera ser
residuos de destinada uma area no interior do EH.
embalagens de
plasticos, vidro e
metal
+ A area onde esta inserido deve permitir o acesso
i nto . ; =
Embalagens 30 p?l?t,;t‘:lr:;ade?:a . Resisténcia o fogo, em e as manobras da empilhadora;
madeira ou pléstico conformidade com a legislag3o. + Termo sensores no tecto para ejecgao de agua;
» Ponto de luz com interruptor.
» A drea onde esta inserido deve permitir o acesso
Monos / i te?::;;‘g:‘;e + Resisténcia ao fogo, em e as manobras da empilhadora;
monstros nformi legislacdo. * Terl jecca agua;
TRONEFOE B HGHEE conformidade com a legislag3o. Termo sensores no tecto para ejecgao de agua;
» Ponto de luz com interruptor.
Armazenamento . Armazepapento em con%entor estanque e de
2 de pilhas e e composigao que nao reaja com os componentes
Pilhas / 2 = Resisténcia ao fogo, em das pilhas e acumuladores;
acumuladores S SIS conformidade com a legislagdo )
recipiente YR, » Termo sensores no tecto para ejeccao de agua;
estanque. « Ponto de luz com interruptor.
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